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Erdbeeren außerhalb der Saison 
gekauft verursachen 3,5 kg CO2 

pro Kilo. 

 
Ein 200 g Steak erzeugt in der 

Herstellung etwa 3 kg CO2. 
 

Wie oft esst Ihr Fleisch  
zu Hause? 

 
5 Minuten duschen 

verursachen bis zu 420 g CO2. 
 

Wie oft duschst Du  
im Jahr? 

 
Durch den Kauf von Textilien in 
der EU verursacht eine Person 

jährlich 270 kg CO2. 

 
1 Liter Milch erzeugt in der 

Herstellung 1,2 kg CO2. 
 

Wie viele Liter Milch  
verbrauchst Du in der Woche? 

 
Eine Gasheizung erzeugt pro 

kW/h 200 g CO2. 
Das bedeutet für ein 

Einfamilienhaus 4 bis 5 Tonnen 
CO2 pro Jahr. 

 
Pro Person verursacht ein Flug 

von Frankfurt nach Antalya  
400 kg CO2, nach New York sind 

es sogar 920 kg. 

Die Produktion von 
Plastikverpackungen verursacht 

pro Kilogramm 2,4 kg CO2.  
 

Wie viel Plastik benötigst Du im 
Alltag? 

Pro Stunde erzeugt ein Handy 
beim Surfen im Internet mit W-

LAN 60 g CO2, mit mobilen 
Daten sogar 500 g. 
Wie lange ist deine 

Bildschirmzeit? 

 
1 Stunde Videostreaming 

verursacht 150 g CO2. 
 

Wie viele Stunden streamst Du 
pro Woche? 

Ein Auto mit Dieselmotor erzeugt 
pro Kilometer 142 g CO2. 

Eine Fahrt von München an die 
Nordsee entspricht 70 kg CO2. 

Wie weit fährst Du  
jeden Tag im Auto? 

 

 
Ein Kühlschrank verursacht  

120 kg CO2 pro Jahr. 

 
Blauwale können im Schnitt über 
ihre Lebenszeit 33 Tonnen CO2 in 

ihrem Körper binden. 

 
Pro Hektar binden Moore im 

Mittel 700 Tonnen CO2. Damit 
stellen sie die größten 

terrestrischen 
Kohlenstoffspeicher dar. 

 
Eine Buche speichert pro Jahr 

etwa 16 kg CO2. Ein 100-jähriger 
Baum entzieht der Atmosphäre 

somit etwa 1,6 Tonnen. 

 
Eine Glühbirne verursacht im 

Durchschnitt ca. 600 g CO2pro 
Betriebsstunde, eine LED-Lampe 

100 g CO2. 


