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Aktivitäten, die CO2-

Emissionen verursachen 

 

Aktivitäten, die keine 

zusätzlichen oder sehr wenig 

CO2-Emissionen verursachen 

 

Aktivitäten, die CO2 aus der 

Atmosphäre entziehen 
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Kürzer duschen 

 

 

 
Vegetarisch ernähren 

 

     

 
Unverpackt kaufen 

 

     

 
Hafermilch 

 

   
 

 

Nicht fliegen 
 

                 

                        

 
Wärmepumpe 

 

    

 

Kühlschrank nicht so 
kühl stellen 

     

 

Bildschirmzeit 
begrenzen 

 

 
Fahrradfahren 

 

     

 
Bücher lesen 

 

   

 
LED-Beleuchtung 

 

   

 
Second-Hand Kleidung 

 

     

 

Saisonale Produkte 
kaufen 
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